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Resumo:
O Planejamento Familiar implementado oficialmente em 1984 é um Programa que leva em consideragdo a liberdade do casal em decidir o
numero de filhos que podem ou querem ter. Deve ser realizado com a consciéncia de género, incluindo o homem em suas atividades;
compreendendo a posi¢cdo da mulher na sociedade e contribuindo para a educacgdo sexual e saude reprodutiva com énfase na prevengao de
Doengas Sexualmente Transmissiveis . A informagdo adequada em planejamento familiar é de fundamental importancia, pois possibilita ao
cliente exercer seus direitos, reconhecer métodos contraceptivos e fazer escolhas com autonomia . Objetivo: analisar a produgdo cientifica
sobre o planejamento familiar e contracepg¢do na drea de Enfermagem. Metodologia: revisdo integrativa com analise das publicagGes
selecionadas nas bases de dados do LILACS, SciELO e BDENF utilizando-se as palavras-chave: planejamento familiar, contracepgdo e
Enfermagem. Foram incluidas 20 publicagdes do periodo de 2000 a 2011 no idioma portugués. Resultados: O agrupamento dos dados
permitiu a construgdo de 7 eixos tematicos: conhecimento, uso e fatores determinantes na escolha dos métodos contraceptivos;
dificuldades e barreiras no planejamento familiar; conhecimento e utilizacdo de métodos contraceptivos por adolescentes e jovens
estudantes; a presenga de homens no planejamento familiar; o grupo educativo e a dinamica do atendimento em planejamento familiar; a
visdo das mulheres sobre o planejamento familiar e os diagndsticos de Enfermagem estabelecidos em usuarias do programa de
planejamento familiar. Entre os métodos mais conhecidos e utilizados em algum momento da vida, os mais referenciados foram o
anticoncepcional oral, condom e o DIU . Muitas dificuldades no planejamento familiar estdo relacionadas a Unidade de Salde
(indisponibilidade de horario para participagdo masculina, longa espera pelo atendimento, nimero insuficiente de profissionais, falta de
capacitagdo, indisponibilidade dos métodos anticoncepcionais entre outros). A participagdo masculina é reconhecida e valorizada pelos
profissionais de salide mas, na efetividade ainda é falha. De um modo geral as mulheres decidem, confiam e assumem sozinhas a
anticoncepgao . Para algumas, o planejamento familiar foi expresso sob a dimensao econémica, enquanto outras o caracterizaram como
independéncia e liberdade. Em dois estudos sobre os diagndstico de enfermagem, demonstrou-se que os mais frequentes em usuarias de
um programa de planejamento familiar foram: comportamentos para elevar o nivel de saude (100 %); potencial para aumento do bem estar
espiritual (93,0%); manutencgdo da saude alterada (68,0%); disturbio do padrdo do sono (66,0%); risco para controle ineficaz do regime
terapéutico (53,0%); risco para infecgdo (51,0%); padrdes de sexualidade alterados (48,0%) e nutrigdo alterada: ingestdo maior que as
necessidades corporais (47,0%). Conclusdo: Embora ndo sendo exclusiva, a participacdo do enfermeiro no Programa de Planejamento
Familiar é expressiva. Recomenda-se que esteja capacitado para desenvolver as atividades educativas, de aconselhamento e clinicas
preconizadas pelo Ministério da Saude.
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